
霰弹枪家庭防卫课程 1 

课程目标：熟悉霰弹枪结构特点；详细讲解霰弹枪弹药系统分类以及应用；掌握

霰弹枪增强型配件原理及应用；熟悉霰弹枪基本操作。 

王铫 “锯末” 老师受教 

课程大约 4 小时  

课程内容： 

霰弹枪结构，工作原理 

配件选择 

口径及弹药选择 

基本操作（持枪基本姿态，戒备，战斗，高警戒状态） 

学员需准备： 

• 一支战术型泵动霰弹枪（18.5-22 寸枪管），25 发 bird shot（鸟弹/运动弹）,

至少 5 发 00Buckshot（鹿弹）和 5 发 Slug（独头弹）。

• 耳机和护目镜

• 笔记本

• 本中心可提供一支霰弹枪免费让学员使用。建议没有枪的初学者用我们的

枪， 上完课更清楚该买什么样的枪

每位学员$160（包含靶场费用） 



霰弹枪家庭防卫课程 2 

课程目标：针对霰弹枪劣势进行技能训练，提高学员使用霰弹枪的战斗效率；培

养学员长期的训练意识，提高自行训练效率。 

王铫 “锯末” 老师受教 

4 小时 实弹训练课程 

课程内容： 

多种战术换弹技巧（常规装填，紧急装填，左右手切换装填，切换弹药类型） 

技战术讲解及操作（Pullrack，霰弹枪近距离格斗，移动射击，多目标切换射击，

故障排除）   

学员需准备： 

一支战术型泵动霰弹枪（18.5-22 寸枪管），100 发 bird shot（鸟弹/运动弹）, 至

少 10 发 Buckshot（鹿弹）和 10 发 Slug（独头弹）。 

耳机和护目镜 

笔记本 

本中心可提供一支霰弹枪免费让学员使用，但建议学员使用自己的霰弹枪以达到

最佳训练效果。 

每位学员$200（包含靶场费用）。 




