
因赛德射击与安保培训中心 
系统性的专业培训 

联系方式: 请发短信到 512-522-7783 

手枪 101 ：NRA 手枪入门知识 
NRA Basic Pistol 

主要收获 
 了解手枪的使用安全、操作方法、

和射击技巧。
 了解各式手枪的选择考虑和保养方

法。
 体验在本中心的先进模拟器射击，

和在靶场的实弹射击。

课程介绍 
 分为课室学习和靶场射击两个部

分，可以在同一天或分两天完成
（两个部分都必须完成才能获得美
国枪支协会NRA 证书）。

 学员可选择光上课室学习的部分来
增加对手枪的知识。

 由具备 NRA 培训证书并具备丰富
经验的教练负责。

 未自备手枪的学员可以借用培训中
心的手枪进行靶场实弹射击。

 学员最低年龄为 10 岁（在父母或
监护人的陪同下）。

 可接受私人定制课程（最低按 3
人计）。

 学费：每位 $120 元 （不包含靶场
及弹药费用）。

手枪 201：关键防卫手枪技术培养 
Critical Factors for Handgun Deployment 

主要收获 
 在战斗思维下手枪的安全操作和射击

技巧 - 强调速度和准度。
 接受众多射击诀窍的挑战，并发觉它

们之间产生的协同效应。
 了解自身的射击能力并进行自我诊

断，自我练习，和自我改进。

课程介绍 
 在室外靶场承包区域进行授课，演

练，和射击。学员应按天候适当着
装。

 细部分解的授课和具有针对性的演
练，帮助学员确切掌握射击的关键要
素。

 射击经验不拘，但有数年经验而没有
接受过系统性训练者尤其将受益良
多。

 请携带：一把手枪，至少一个（非
SERPA 型）枪套，300 发子弹，3 个弹
夹，1-3 个弹夹套，（电子）护耳罩，
护眼罩，笔和记事本，矿泉水，防晒
霜，有隐藏携枪证者或警察可携带日常
配置。

 学费：$  200 元
 场地费：$20   元



因赛德射击与安保培训中心 
系统性的专业培训 
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 手枪 301：隐蔽携枪防身要素 – 1 
 Concealed Handgun Elements- 1 

主要收获 
 获得隐蔽携枪的正确心态，安全意识和应

变能力。
 通过细部分解的授课和有针对性的演练，

确切掌握隐蔽携枪防身的基本功夫，以及
紧急状况下的装弹，拔枪和射击。

 上完系列 1 的学员并能继续上系列 2 和 3

课程内容 
 隐蔽携枪防身的基本功夫：站姿，握枪，

扳机控制，呼吸，瞄准，准度与压力的平
衡。 

 紧急装弹讲解和演示：紧急与战术装弹，
故障解决。

 枪套拔枪：枪套类别，枪套选择，拔枪步
骤分解。

 隐蔽拔枪：衣着障碍，相关考量，和一些
建议。

 拔枪分解动作，快速有目的拔枪，瞄准

说明 
 在私人室外靶场进行授课，演练，和射

击。学员应按天候适当着装。
 射击经验不拘，但有隐蔽携枪经验而没有

接受过系统性训练者尤其将受益良多。
 请携带：一把手枪，至少一个枪套，弹夹

套，至少三个弹夹，300 发子弹，（电
子）护耳罩，护眼罩，笔和记事本，矿泉
水，防晒霜，有隐藏携枪证者可携带日常
配置。

 学费：$ 230元，
 场地费 $ 20元

 手枪 302：隐蔽携枪防身要素 – 2 
Concealed Handgun Elements- 2 

主要收获 
 通过细部分解的授课和有针对性的演

练， 确切掌握隐蔽携枪防身的各种射
击位置， 各种避开准心脱离危险的方
法，以及利用屏障掩护下的各式射
击。

课程内容 
 隐蔽携枪防身的正确心态和安全意

识。 
 射击位置：正常理想站姿，跪姿，转

身， 俯卧，卷曲，仰卧。
 实弹射击演练（50 发）
 避开准心：侧步拔枪，拔枪转身，拔

枪奔向掩体。
 实弹射击演练（50 发）
 屏障射击：站姿，跪姿，过度暴露自

身， 过度穿透战场。
 实弹射击演练（50 发）

相关说明 
 在私人室外靶场进行授课，演练，

和射击。学员应按天候适当着装。
 射击经验不拘，但有隐蔽携枪经验而

没有接受过系统性训练者尤其将受益
良多。

 请携带：一把手枪，至少一个枪套，
弹夹套，至少三个弹夹，200 发子
弹，（电子）护耳罩，护眼罩，笔和
记事本，矿泉水，防晒霜，有隐藏携
枪证者可携带日常配置。

 学费：$ 230 元，场地费 $ 20元
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枪伤抢救和止血方法 

Stop the Bleed!® / Severe Trauma First Aid 

主要收获 

 枪伤不必致命，如果抢救得法！了解如何

在遭到枪击后自救和救人，以提高在专业

医护人员到达前的存活机会。

 学习到如何利用急救包中或随手可得的物

件处理身体不同部位的灾难性流血，以及

如何处理其它常见但可以防止的与枪伤相

关的致命伤害。

 获得止血急救培训的结业证书。

课程介绍 

 由具备“外科学院创伤委员会”证书的讲

师教授，并延申引用国土安全局的“止血

方法”以及“你就是救助者”部分教材。

 学员当天应该穿宽松的服装，以便于参与

止血和救助的实操演练。

 自救救人培训符合我们的核心价值，我们

非常鼓励校友参与。因此，我们给与校友

额外折扣。

 学费：每位$160 元（校友$120 元）。

德州狩猎教育 
Texas Hunter Education 

主要收获 

 完成在德州狩猎的法定必修课程，同时

也满足了法定必须修习狩猎课程的其它

州的要求。

 了解德州狩猎法律和法规、野生动物的

保护和管理、如何成为一个安全、负责

任和有道德的狩猎者等。

 熟悉狩猎枪支及其它相关设备、事前准

备、生存技能、基础射击、狩猎策略、

野生动物辨识等。

课程介绍 

 凡于 1971 年 9 月 2 日之后出生者，要

在德州狩猎必须完成此课程。学员最低

年龄为 9 岁。

 由具备丰富经验和德州公园和野生动物

局证书的讲师负责教授。

 可接受私人定制课程（最低按 5 人

计）。

 学费：每位$120 元（包含“德州公园和

野生动物局”的注册费）。
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Civilian Response to Active Shooter Events 

主要收获 

 了解在恐怖枪击事件中的应对策略和

行动指南，以及已被证明有效的保全

性命之道。

 了解恐怖枪击事件的历史沿革和其近

年来的普遍化情况、民众可以选择的

反应方式、医疗和救护问题,以及学

校、企业和其它机构进行恐怖枪击事

件演习前应有的一些考虑等。

课程介绍 

 针对学校，社区，企业和广大群众热

切期望知道在遭遇恐怖枪击事件时应

该如何应对的需求。

 由具备“高级执法快速反应“培训执

照的讲师教授的由 ALERRT 于 2004 年

开始设计的 CRASE 课程。

 纯属“私人定制”形式，可在本培训

中心上课，也可在客户的场所（学

校、教堂、公司等）上课。

 学费：在本培训中心上课每组$300 元

（最多 20 人），在客户的场所上课每

组$400 元（最多 50 人）

德州三级职业携枪安保人员执照培训课程 
Texas Level 3 Commissioned Security Officer Licensing 

主要收获 
 完成德州公安部对第三级可携枪安保人员获取执

照的 45 小时培训要求。
 学员可凭本课程结业证书向德州公安部申请第三

级可携枪安保人员执照。
课程内容 
 相关法律：逮捕的权利，武器的使用。
 报告文件：现场笔记和情况报告的书写。
 犯罪现场：维护证据完整性，证据监管链，媒体

应对，与目击证人面谈。
 巡逻技巧：危险状况，掩护和隐蔽。
 使用武力：由最轻微到致命的武力，正当性，非

正当使用武力的后果，抗拒的处置。
 解决冲突：批判性思维，冲突的解决，处理的态

度，事后的处置。
 手铐使用。
 枪械使用：安全措施，专用术语，清理保养，基

础射击，拔枪应用，单手操作，故障解决，散弹
枪使用。

 替代性武器：非致命，轻度致命，抓捕控制，棍
棒技巧。

 化学武器：辣油喷雾器（OC）使用证书。
相关说明
 本课程原则上在连续 5 天内完成（每天 9 小

时）。无法连续 5 天上课的学员可另外协商安排
日程。

 学员在射击认证日请携带一把手枪，一个枪套，
50 发手枪子弹，护耳罩，护眼罩，笔和记事本，
矿泉水。要求获得散弹枪射击认证的学员请另外
携带一把散弹枪和 5 发 00 buckshot 子弹（本课
程免费提供手枪和散弹枪各一把给尚未拥枪的学
员使用。也可以现场购买子弹）。

 学费：$400（手枪+化学成分喷雾器认证）；
$450（手枪+喷雾器+散弹枪认证）。靶场费：
$20。需要更新执照的学员可以参加一个 6 小时
的“再认证课程”并通过手枪射击测试，费用$150


